
1 
 

HORARIOS DEL III CURSO DE CUIDADOS PALIATIVOS 

 

MODULO 
I 

Octubre 31 Noviembre 8 Noviembre 15 Noviembre 22 Noviembre 29 Diciembre 13 

 
 
15:00 - 
16:30 

Dolor Total 
Lcda. Friné 
Andrade 

Aspectos 
psicológicos del 
paciente en el 
final de la vida 
Lcda. Friné 
Andrade 

Necesidades 
espirituales en 
el final de la 
vida 
Rev. Gladys 
Vásquez 

Relajación: 
Contacto con el 
yo interior 
Sra. Ivonne 
Chalhoub 

Aspectos 
psicológicos de la 
familia del 
paciente en el 
final de la vida 
Lcda. Friné 
Andrade 

Comunicación 
Lcda. Friné 
Andrade 

 
 
16:45 - 
18:15 

La muerte 
propia 
Dra. Ximena 
Pozo 

Dolor: 
fisiopatología 
Dra. Ximena 
Pozo 

Analgésicos 
opioides y no 
opioides 
Dra. Ximena 
Pozo 

Caso clínico: dolor 
nociceptivo 
Dra. Ximena Pozo 

Vía subcutánea 
Lcda. Amanda 
Puruncajas 

ABC de la 
comunicación 
Dra. Ximena Pozo 

 
 
18:30 - 
20:00 

Cuidados 
paliativos, 
concepto y 
filosofía 
Dra. Ximena 
Pozo 

Dolor: 
evaluación, 
casos clínicos 
Dra. Ximena 
Pozo 

Escalera 
analgésica de la 
OMS 
Dra. Ximena 
Pozo 

Caso clínico: dolor 
neuropático 
Dra. Ximena Pozo 

Película: Wit Role play de 
comunicación 
Dra. Ximena Pozo 

 
Tarea 2 h, 

búsqueda y 
estudio de: 

Dolor: 
fisiopatología, 
evaluación 

Escalera 
analgésica de la 
OMS, uso de 
opioides y no 
opioides 

Dolor 
nociceptivo y 
neuropático 

Vía subcutánea ABC de la 
comunicación 

 

 

 

 

MODULO 
II 

Enero 3 Enero 10 Enero 17 Enero 24 Enero 31 Febrero 7 

 
 
15:00 - 
16:30 

Niño en 
Cuidados 
Paliativos 
Lcda. Friné 
Andrade 

Counseling en 
Cuidados 
Paliativos 
Lcda. Friné 
Andrade 

Necesidades de 
la familia 
Lcda. Friné 
Andrade 

Cuidado espiritual 
Lcda. Sheila Leech 

Relajación: 
Técnica de 
Visualización 
Sra. Ivonne 
Chalhoub 

Trabajo en equipo 
Lcda. Friné 
Andrade 

 
 
16:45 - 
18:15 

Principios 
bioéticos en 
el paciente en 
el final de la 
vida 
Dra. María 
Cervantes 

Disnea: 
fisiopatología, 
clasificación 
Dra. Ximena 
Pozo 

Estreñimiento: 
fisiopatología, 
tratamiento 
Dra. Ximena 
Pozo 

Cuidados de piel y 
boca, linfedema 
Lcda. Amanda 
Puruncajas 

Conspiración de 
silencio 
Dra. Ximena Pozo 

La muerte de Ivan 
Illich 
Dra. Ximena Pozo 

 
 
18:30 - 
20:00 

Caso de 
bioética 
Dra. María 
Cervantes 

Caso clínico de 
disnea 
Dra. Ximena 
Pozo 

Anorexia y 
caquexia 
Dra. Ximena 
Pozo 

Película: Mi vida 
sin mi 

Role play de 
conspiración de 
silencio 
Dra. Ximena Pozo 

El significado de 
la muerte para los 
profesionales de 
salud 
Dra. Ximena Pozo 

 
Tarea 2 h, 

búsqueda y 
estudio de: 

Disnea: 
fisiopatología, 
clasificación y 
tratamiento 

Estreñimiento 
Anorexia y 
caquexia 

Cuidados de 
piel y boca, 
linfedema 

Conspiración de 
silencio 

Lectura del libro: 
La muerte de Ivan 
Illich 
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MODULO 
III 

Febrero 28 Marzo 6 Marzo 13 Marzo 20 Marzo 27 Abril 3 

 
 
15:00 - 
16:30 

Recursos de 
apoyo en el 
acompañamiento 
Lcda. Friné 
Andrade 

Actitudes del 
personal de 
salud 
humanizado 
Lcda. Friné 
Andrade 

Voluntariado en 
Cuidados 
Paliativos 
Lcda. Friné 
Andrade 

Estoy enfermo, 
quiero ser útil 
Sr. Emerson 
Vinueza 

Relajación: el final 
de la vida 
Sra. Ivonne 
Chalhoub 

Duelo 
Lcda. Friné 
Andrade 

 
 
16:45 - 
18:15 

Comunicación: 
contestando 
preguntas 
difíciles 
Dra. Ximena 
Pozo 

Obstrucción 
intestinal: 
causas, 
tratamiento 
Dra. Ximena 
Pozo 

Mecánica 
corporal 
Lcda. Amanda 
Puruncajas 

Las últimas 48 
horas de vida 
Dra. Mercedes 
Díaz 

Cuidados 
paliativos en 
Geriatría 
Dra. Ximena Pozo 

Calidad de vida 
Dra. Ximena Pozo 

 
 
18:30 - 
20:00 

El significado del 
sufrimiento 
Dr. Cesar Piedra 

Película: La 
Despedida 

Investigación en 
Cuidados 
Paliativos 
Dra. Patricia 
Granja 

Caso clínico de 
agonía 
Dra. Mercedes 
Díaz 

Cuidados 
paliativos en VIH 
Sida 
Dra. Ximena Pozo 

Cuidado del 
cuidador 
Dra. Ximena Pozo 

 
Tarea 2 h, 

búsqueda y 
estudio de: 

Obstrucción 
intestinal: 
causas, 
tratamiento 

Investigación en 
Cuidados 
Paliativos 

Liverpool 
pathway: 
agonía 

Cuidados 
paliativos en 
Geriatría, VIH Sida 

Calidad de vida  

 


